
HSE-ი ს  ე როვ ნ ული  ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს
ს ა მ ს ა ხ ურმ ა

ვ ე რს ი ა  1.0 2023 წ . მ ა რტი

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა

რა ა რი ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა  ? 

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს ა ს ე ვ ე უწ ოდე ბ ე ნ   pertussis-ს და ა ვ ა დე ბ ა ი წ ვ ე ვ ს.  
ხ ა ნ გ რძ ლი ვ ხ ვ ე ლა ს და ს ული ს ხ უთვ ა ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი რა ც     , 
ა რთულე ბ ს ს უნ თქ ვ ა ს ბ ა ვ შ ვ ი შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ლურჯდე ს ჰ ა ე რი ს .    
ნ ა კ ლე ბ ობ ი ს გ ა მ ო ა ნ ა ღე ბ ი ნ ოს ხ ვ ე ლე ბ ი ს შ ე მ დე გ ა მ ხ ვ ე ლი ს ,    .  
შ ე ტე ვ ე ბ ს შ ორი ს ბ ა ვ შ ვ ი გ ა მ ა ლე ბ ი თ ი ს უნ თქ ა ვ ს     ჰ ა ე რს რა ც, 
ი წ ვ ე ვ ს და მ ა ხ ა ს ი ა თე ბ ე ლ ყ ი ვ ი ლი ს ხ მ ა ს ყ ვ ე ლა ბ ა ვ შ ვ ს ა რ  " " .  
ა ქ ვ ს ყ ი ვ ი ლი ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს მ ქ ონ ე ბ ა ვ შ ვ ს შ ე ი ძ ლე ბ ა „ “.    
უჭ ი რდე ს ჭ ა მ ა და ლე ვ ა ა ნ ს უნ თქ ვ ა ც კ ი და ა ვ ა დე ბ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა ,    .  
გ ა გ რძ ე ლდე ს ს ა მ თვ ე მ დე ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ყ ვ ე ლა ზე ს ე რი ოზული ა  .   
12 თვ ე მ დე ა ს ა კ ი ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი ხ შ ი  , რა დ ს ა ჭ ი როე ბ ს 
ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოშ ი მ ოყ ვ ა ნ ა ს და შ ე ი ძ ლე ბ ა ფა ტა ლური ი ყ ოს     .

როგორ ე მ ა რთე ბ ა თ ა და მ ი ა ნ ე ბ ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა   ?

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ძ ა ლი ა ნ გ ა და მ დე ბ ი და ა ვ ა დე ბ ა ა ი ს ძ ა ლი ა ნ   ;  
ა დვ ი ლა დ გ ა და დი ს ა და მ ი ა ნ ი და ნ ა და მ ი ა ნ ზე ი ს გ ა მ ოწ ვ ე ული ა   .  
ბ ა ქ ტე რი ი თ ს ა ხ ე ლა დ რომ ე ლ,  Bordetella Pertussis, ი ც ც ხ ოვ რობ ს 
პ ი რი ს ღრუშ ი ც ხ ვ ი რს ა და ყ ე ლშ ი ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა გ ა და დი ს ,   .  
პ ი რა დი კ ონ ტა ქ ტი თ ხ ვ ე ლე ბ ი თ და ც ე მ ი ნ ე ბ ი თ ი ნ ფე ქ ც ი ა ,   . 
ხ შ ი რა დ გ ა და ე ც ე მ ა მ ც ი რე წ ლოვ ა ნ ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს ს ა ხ ლშ ი უფროს ი     
და -ძ მ ე ბ ი ს გ ა ნ ა ნ მ ოზა რდე ბ ი ს გ ა ნ რომ ლე ბ ს ა ც შ ე ს ა ძ ლოა  ,  
ჰ ქ ონ დე თ ბ ა ქ ტე რი ე ბ ი ც ხ ვ ი რს ა და ყ ე ლშ ი    .

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა შ ე ი ძ ლე ბ ა მ ოხ დე ს ნ ე ბ ი ს მ ი ე რ ა ს ა კ შ ი    .
მ ი უხ ე და ვ ა დ ი მ ი ს ა რომ შ ე მ თხ ვ ე ვ ე ბ ი ს უმ ე ტე ს ობ ა გ ვ ხ ვ დე ბ ა ,    
ხ უთ წ ე ლზე ნ ა კ ლე ბ ი ა ს ა კ ი ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი შ ე მ თხ ვ ე ვ ე ბ ი    , 
ყ ოვ ე ლწლი ურა დ ა ღი ნ ი შ ნ ე ბ ა მ ოზა რდე ბ ს ა და ზრდა ს რულე ბ შ ი    .
2016 წ ე ლს წ ლი ს პ ი რვ ე ლ თვ ე შ ი და ფი ქ ს ი რდა ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს,   8   
142 შ ე მ თხ ვ ე ვ ა და ე რთი ჩ ვ ი ლი გ ა რდა ი ც ვ ა ლა ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს     
ი ნ ფე ქ ც ი ი თ წ ე ლს და ფი ქ ს ი რდა შ ე მ თხ ვ ე ვ ა თუმ ც ა. 2019   165 ,  Covid-
19-ი ს პ ა ნ დე მ ი ი ს დროს წ ე ლს და ფი ქ ს ი რდა ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს   2021   
მ ხ ოლოდ და და ს ტურე ბ ული შ ე მ თხ ვ ე ვ ა 3  .

ბ ე ვ რი მ ოხ ს ე ნ ე ბ ული შ ე მ თხ ვ ე ვ ა გ ვ ხ ვ დე ბ ა ჩ ვ ი ლე ბ შ ი    ,
რომ ე ლთა გ ა ნ ზო გ ი ე რთი ძ ა ლი ა ნ პ ა ტა რა ა ი მ ი ს თვ ი ს რომ   , 
მ ი ი ღონ ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ს ა მ ი ძ ი რი თა დი დოზა რომ ე ლი ც    ,  
ა უც ი ლე ბ ე ლი ა და ც ვ ი ს უზრუნ ვ ე ლს ა ყ ოფა დ წ ლი და ნ  . 2013 
ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს ვ ა ქ ც ი ნ ა რე კ ომ ე ნ დე ბ ული ა ყ ოვ ე ლი ორს ულობ ი ს    
დროს რა თა უზრუნ ვ ე ლყ ოს ჩ ვ ი ლე ბ ი ს და ც ვ ა ს ი ც ოც ხ ლი ს პ ი რვ ე ლ,       
თვ ე ე ბ შ ი .  

რა ს ი მ პ ტომ ე ბ ი ა ხ ა ს ი ა თე ბ ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა ს  ?

Whooping Cough



HSE-ი ს  ე როვ ნ ული  ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს  
ს ა მ ს ა ხ ურმ ა    

ვ ე რს ი ა  1.0  2023 წ . მ ა რტი  

შ ე ს ა ძ ლოა და ზი ა ნ დე ს ს ხ ე ული ს ს ხ ვ ა და ს ხ ვ ა ნ ა წ ი ლე ბ ი მ ა თ    ,  
შ ორი ს ფი ლტვ ე ბ ი და ტვ ი ნ ი   .  

რე ს პ ირა ტორული ს უნთქ ვ ითი ( ) 

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს შ ე მ თხ ვ ე ვ ე ბ ი ს უმ ე ტე ს ობ ა მ ოი ც ა ვ ს ფი ლტვ ი ს     
კ ოლა ფს ს და ა ნ პ ნ ე ვ მ ონ ი ა ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ მ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა შ ე წ ყ ვ ი ტონ /  .    
ს უნ თქ ვ ა პ ნ ე ვ მ ონ. ი ა შ ე ი ძ ლე ბ ა ი ყ ოს ს ა კ მ ა რი ს ა დ მ ძ ი მ ე რომ    ,  
გ ა მ ოი წ ვ ი ოს ს ი კ ვ დი ლი ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლი ს ს ი კ ვ დი ლი ა ნ ობ ი ს .   
და ა ხ ლოე ბ ი თ ნ ა ხ ე ვ ა რი გ ა მ ოწ ვ ე ული ა პ ნ ე ვ მ ონ ი ი თ ი ს ი ნ ი   . , 
ვ ი ნ ც გ ა და რჩ ე ბ ი ა ნ ჩ ვ ე ულე ბ რი ვ ა რ გ ა ნ ი ც დი ა ნ ფი ლტვ ე ბ ი ს ,     
მ უდმ ი ვ და ზი ა ნ ე ბ ა ს . 

ც ე ნ ტრალური ნ ე რვ ული ს ი ს ტე მ ა ტვ ი ნ ი   ( ) 

შ ე ი ძ ლე ბ ა ი ყ ოს შ ე ც ვ ლი ლი ც ნ ობ ი ე რე ბ ა ა ნ კ რუნ ჩ ხ ვ ე ბ ი ე ს    . , 
ს ა ვ ა რა უდოდ გ ა მ ოწ ვ ე ული ა ჟ ა ნ გ ბ ა დი ს ნ ა კ ლე ბ ობ ი თ ა ნ,     
ტვ ი ნ შ ი მ ც ი რე რა ოდე ნ ობ ი თ ს ი ს ხ ლი ს გ ა ჟ ონ ვ ი თ ს ი კ ვ დი ლი    . , 
ტვ ი ნ ი ს მ უდმ ი ვ ი და ზი ა ნ ე ბ ა ა ნ ს რული გ ა მ ოჯა ნ მ რთე ლე ბ ა      
თა ნ ა ბ რა დ ს ა ვ ა რა უდოა და ა ვ ა დე ბ ი ს ა მ ფორმ ი ს ა ს თვ ე მ დე    . 6  
ჩ ვ ი ლე ბ ი ს და ა ხ ლოე ბ ი თ ნ ა ხ ე ვ ა რი რომ ლე ბ ს ა ც ა ქ ვ თ ,   
ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა შ ე ს ა ძ ლოა ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოშ ი მ ოხ ვ დნ ე ნ,   . 70-და ნ  1-
მ დე ჩ ვ ი ლმ ა შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ნ ი ც ა დოს კ რუნ ჩ ხ ვ ე ბ ი    . 1000-და ნ  1-ს  
შ ე ი ძ ლე ბ ა გ ა ნ უვ ი თა რდე ს ე ნ ც ე ფა ლოპ ა თი ა თა ვ ი ს ტვ ი ნ ი ს   (   
ა ნ თე ბ ა ). 

კ ვ ე ბ ითი კ ვ ე ბ ა ( ) 

ხ შ ი რმ ა ღე ბ ი ნ ე ბ ა მ და მ ა დი ს და კ ა რგ ვ ა მ შ ე ი ძ ლე ბ ა      
გ ა მ ოი წ ვ ი ოს წ ონ ი ს მ კ ვ ე თრი და კ ლე ბ ა   . 

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს ე რი ოზული და ა ვ ა დე ბ ა ა და შ ე ი ძ ლე ბ ა     
გ ა მ ოი წ ვ ი ოს ს ი კ ვ დი ლი ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლი თ და ა ვ ა დე ბ ული ე რთ .    
წ ლა მ დე ა ს ა კ ი ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს ნ ა ხ ე ვ ა რზე მ ე ტი ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოშ ი      
ხ ვ დე ბ ა . 

ი მ ა და მ ი ა ნ თა გ ა ნ რომ ლ , ე ბ ს ა ც ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ა ქ ვ თ  : 

 500-და ნ ი ღუპ ე ბ ა პ ნ ე ვ მ ონ ი ი თ ა ნ ტვ ი ნ ი ს და ზი ა ნ ე ბ ი თ 1     . 
(გ ა რდა ც ვ ა ლე ბ ი ს თვ ე მ დე ა ს ა კ ი ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი ა 90% 6   ) 

 100-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა კ რუნ ჩ ხ ვ ე ბ ი   (70-და ნ  1-ს თუ თვ ე ზე,  6  
ნ ა კ ლე ბ ი ა ს ა კ ი ს ა რი ს  ) 

 1000-და ნ  1-ს გ ა ნ უვ ი თა რდე ბ ა ე ნ ც ე ფა ლი ტი თა ვ ი ს ტვ ი ნ ი ს   (   
ა ნ თე ბ ა ) (1 500-და ნ  1-ს თვ ე ზე ნ ა კ ლე ბ ი ა ს ა კ ი ს 6    
შ ე მ თხ ვ ე ვ ა შ ი ) 

 20-და ნ  1-ს ე ქ ნ ე ბ ა პ ნ ე ვ მ ონ ი ა   (10-და ნ  1-ს თუ თვ ე ზე,  6  
ნ ა კ ლე ბ ი ა ს ა კ ი ს ა რი ს  ) 

 5-და ნ  1-ს და ს ჭ ი რდე ბ ა ს ა ა ვ ა დმ ყ ოფოშ ი წ ა ს ვ ლა    (2-და ნ  1-ს , 
თუ თვ ე ზე ნ ა კ ლე ბ ი 6   ა ს ა კ ი ს ა რი ს ) 

უფრო დი დი ა ს ა კ ი ს ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი ს ე რი ოზული და ა ვ ა დე ბ ა      
ნ ა კ ლე ბ ა დ გ ა ვ რც ე ლე ბ ული ა . 

Whooping Cough



HSE-ი ს  ე როვ ნ ული  ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს  
ს ა მ ს ა ხ ურმ ა    
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ვ ი ნ უნდა მ ი იღოს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა ს ვ ა ქ ცი ნ ა    ? 

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს პ რე ვ ე ნ ც ი ა შ ე ს ა ძ ლე ბ ე ლი ა ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს გ ზი თ    . 

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს ვ ა ქ ც ი ნ ა ე ძ ლე ვ ა ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს როგ ორც   ,  6 1 -შ ი  
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს  ნ ა წ ი ლი და თვ ი ს ა ს ა კ შ ი 2, 4  6  . 

ვ ა ქ ც ი ნ ა  6 1-შ ი ი ც ა ვ ს დი ფტე რი ი ს ჰ ე პ ა ტი ტი ს ტი პ ი ს  , B , Hib (B  
ჰ ე მ ოფი ლუს ი ნ ფლუე ნ ც ა ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს პ ოლი ომ ი ე ლი ტი ს და ), ,   
ტე ტა ნ უს ი ს გ ა ნ . 

ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ბ უს ტე რ დოზა ე   ძ ლე ვ ა  4-5 წ ლი ს ა ს ა კ შ ი  (4 1-შ ი  1 
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს ) ს ა ხ ი თ რომ ე ლი ც ი ც ა ვ ს დი ფტე რი ი ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს,   , , 
პ ოლი ომ ი ე ლი ტი ს და ტე ტა ნ უს ი ს გ ა ნ  . 

კ ი დე ვ ე რთი ბ უს ტე რ დოზა ე ძ ლე ვ ა ს კ ოლი ს მ ე      -9st კ ლა ს შ ი  (Tdap 
ვ ა ქ ც ი ნ ა ), რომ ე ლი ც ი ც ა ვ ს დი ფტე რი ი ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს და  ,   
ტე ტა ნ უს ი ს გ ა ნ . 

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს (Tdap ვ ა ქ ც ი ნ ა ) ა ს ე ვ ე რე კ ომ ე ნ დე ბ ული ა  
ორს ულე ბ ი ს თვ ი ს ორს ულობ ი ს კ ვ ი რი ს შ ე მ დე გ და კ ვ ი რა მ დე  16    36  
ყ ოვ ე ლორს ულობ ა შ ი რა თა და ი ც ვ ა ნ ს ა კ უთა რი თა ვ ი და ჩ ვ ი ლი ,       
ს ი ც ოც ხ ლი ს პ ი რვ ე ლთვ ე ე ბ შ ი თუ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს ე ს ა ჭ ი როე ბ ა  .     
ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ა ა ნ ა რ ხ ა რთ და რწ მ უნ ე ბ ული თქ ვ ე ნ ი შ ვ ი ლი ს,       
ვ ა ქ ც ი ნ ა ც ი ი ს ს ტა ტუს შ ი და უკ ა ვ შ ი რდი თ თქ ვ ე ნ ს ოჯა ხ ი ს ,    
ე ქ ი მ ს რჩ ე ვ ი ს თვ ი ს .  

ვ ი ნ ა რ უნდა მ ი იღოს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა ს ვ ა ქ ცი ნ ა     ? 

ძ ა ლი ა ნ ც ოტა ა ი ს ე თი ა და მ ი ა ნ ი რომ ე ლმ ა ც ა რ უნ და გ ა ი   ,    კ ე თოს  
ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს ვ ა ქ ც ი ნ ა თქ ვ ე ნ მ ა შ ვ ი ლმ ა ა რ უნ და გ ა ი კ ე თოს .      
ვ ა ქ ც ი ნ ა თუკ ი მ ა ს ჰ ქ ონ და მ წ ვ ა ვ ე ა ლე რგ ი ული რე ა ქ ც ი ა,       
(ა ნ ა ფი ლა ქ ს ი ა ვ ა ქ ც ი ნ ი ს წ ი ნ ა დოზა ზე ა ნ მ ი ს რომ ე ლი მ ე)       
ნ ა წ ი ლზე . 

 

რა ს უნდა ვ ელოდეთ ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა ს ვ ა ქ ცი ნ ი ს გ ა ნ    ? 

ვ ა ქ ც ი ნ ი ს მ ი ღე ბ ი ს შ ე მ დე გ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს შ ე ი ძ ლ     ე ბ ა ჰ ქ ონ დე ს  
დი ს კ ომ ფორტი ს ი წ ი თლე ა ნ შ ე შ უპ ე ბ ა ი მ ა დგ ი ლი ს გ ა რშ ე მ ო,      , 
ს ა და ც ი ნ ე ქ ც ი ა გ ა უკ ე თე ს ი ს შ ე ი ძ ლე ბ ა ი ყ ოს გ ა ღი ზი ა ნ ე ბ ული  .     
და ჰ ქ ონ დე ს ს ი ც ხ ე  . 

თუ ე ს მ ოხ დე ბ ა შ ე გ ი ძ ლი ა თ მ ი ს ც ე თ მ ა ს პ ა რა ც ე ტა მ ოლი ა ნ  ,      
ი ბ უპ როფე ნ ი ა ს ე ვ ე უნ და მ ი ს ც ე თ მ ა ს დი დი ოდე ნ ობ ი თ ს ი თხ ე.       . 
და რწ მ უნ დი თ, რომ თქ ვ ე ნ ს შ ვ ი ლს ა რ ს ც ხ ე ლა და რომ       
ტა ნ ს ა ც მ ე ლი ა რ ე ხ ა ხ უნ ე ბ ა ნ ა ნ ე მ ს ა რ ა დგ ი ლს    . 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ შ ი როგ ორც წ ე ს ი ე ს უმ ნ ი შ ვ ნ ე ლო გ ვ ე რდი თი ე ფე ქ ტე ბ ი,  ,     
ა ლა გ დე ბ ა ე რთი ა ნ ორი დღი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი      

Whooping Cough



HSE-ი ს  ე როვ ნ ული  ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს  
ს ა მ ს ა ხ ურმ ა    

ვ ე რს ი ა  1.0  2023 წ . მ ა რტი  

მ ა თგ ა ნ ვ ი ნ ც ი მ უნ ი ზი რე ბ ული ა,  ; 

 10-და ნ  1-ს ა ღე ნ ი შ ნ ე ბ ა დი ს კ ომ ფორტი ს ი წ ი თლე და  ,   
შ ე შ უპ ე ბ ა ი ნ ე ქ ც ი ი ს ა დგ ი ლზე ა ნ ე ქ ნ ე ბ ა ს ი ც ხ ე     . 

 და ა ხ ლოე ბ ი თ 2500-და ნ შ ე ი ძ ლე ბ ა ტი როდე ს ი მ უნ ი ზა ც ი ი ს 1     
შ ე მ დე გ ს ა მ ს ა ა თზე მ ე ტი ხ ნ ი ს გ ა ნ მ ა ვ ლობ ა შ ი     . 

უფრო ს ე რი ოზული გ ვ ე რდი თი მ ოვ ლე ნ ე ბ ი როგ ორი ც ა ა   ,  
კ რუნ ჩ ხ ვ ე ბ ი შ ე ი ძ ლე ბ ა მ ოხ დე ს,   10 000 ვ ა ქ ც ი ნ ი რე ბ ული  
ბ ა ვ შ ვ ი ს გ ა ნ  1-შ ი ა მ მ ოვ ლე ნ ე ბ ი ს უმ ე ტე ს ობ ა ს ა რ ა ქ ვ ს.      
გ რძ ე ლვ ა დი ა ნ ი შ ე დე გ ე ბ ი . 

როგორ მუშა ობ ს ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა ს ვ ა ქ ცი ნ ა   ? 

ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ე ლა ს ვ ა ქ ც ი ნ ა შ ე ი ც ა ვ ს ე ქ ს ტრა ქ ტე ბ ს    Bordetella 
Pertussis ბ ა ქ ტე რი ი და ნ ვ ა ქ ც ი ნ ა მ უშ ა ობ ს ი მ ი თ რომ ს ხ ე ული ს.   ,   
ი მ უნ ური ს ი ს ტე მ ა რ  ე ა გ ი რე ბ ს ბ ა ქ ტე რი ე ბ ზე და ა ვ ა დე ბ ი ს ,  
გ ა მ ოწ ვ ე ვ ი ს გ ა რე შ ე . 

რა მ დე ნ ა დ ეფე ქ ტური ა ყ ი ვ ა ნ ა ხ ვ ელა ს ვ ა ქ ცი ნ ა   ? 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ ი ს  80%-და ნ  85%-მ დე ი მ უნ ური ხ დე ბ ა   Bordetella Pertussis-ი ს  
მ ი მ ა რთ როდე ს ა ც ი ს ი ნ ი და ა ს რულე ბ ე ნ რე კ ომ ე ნ დე ბ ული,     
ვ ა ქ ც ი ნ ი ს გ ა ნ რი გ ს . 

ს ა დ შე ი ძლე ბ ა გ ა ვ ი გო მ ე ტი   ? 

ე ს ა უბ რე თ ჯა ნ და ც ვ ი ს ს ა ნ დო პ როფე ს ი ონ ა ლს და ე წ ვ ი ე თ      
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